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A test sikjai:
e Aspectus: nézet
= aspectus anterior: eldlnézet
= aspectus posterior: hatulnézet
= aspectus superior: felilnézet
= aspectus inferior: alulnézet
e Frontalis (longitudinalis, vagy vertikalis) tengely: a homlok vonalaval
parhuzamos fuggbleges metszeés, a testet kozépsd helyzetben elulsé és hatulso
testfélre osztja.
e Horisontalis (transversalis) tengely: a frontalis sikra merdleges vizszintes
metszes, a testet kozépsd helyzetben alsé és felsé testfélre osztja.
e Sagittalis tengely: nyiliranyu sik, a horisontalis sikra merdleges, a testet
k6zéps6 helyzetben (median sagittalis) jobb és bal testfélre osztja.

A test részeinek helyzete:

e Medialis: a test kozepvonalahoz képest belsé

e Lateralis: a test kdzépvonalahoz képest kulsé

¢ Internus: belsé felszin vagy az adott Uregen beluli

e Externus: kulsé felszin vagy az adott uregen kivuli

e Ventralis: a test elllsé oldala felé es6 (venter = has)

e Dorsalis: a test hatulsé oldala felé es6 (dorsum = hat)

¢ Proximalis: adott végtagnak a torzshoz kozelebb esé része
e Distalis: adott végtagnak a torzstél tavolabb esé része

A test részei:

o Felsd végtagok: extermitas superior
e Also végtagok: extermitas inferior
e Fej: caput

e Nyak: collum

e Felkar: brachium

e Alkar: antebrachium

e Kéz: manus

e Torzs: truncus

e Comb: femur

e Labszar: crus

e Labfej: pes



CSONTOK:

Felsd végtag fobb csontjai:

v Lapocka (scapula)
Kulcscsont (clavicula)
Karcsont (humerus)
Singcsont (ulna)
Orsdécsont (radius)
Keézt6 (carpus)
Kezkdzép (metacarpus)
Kézujjak (digiti manus)
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Also végtag fobb csontjai:

Keresztcsont (os sacrum)
Medence (pelvis)
Combcsont (femur)
Térdkalacs (patella)
Labszarcsont (tibia)
Szarkapocscsont (fibula)
Labtd (tarsus)

Labkozép (metatarsus)
Labujjak (digiti pedis)
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A torzs fébb csontjai:

Csigolya (vertebra)

Gerincoszlop (columna vertebralis)
Porckorongok (discus intervertebralis)
Szegycsont (sternum)

Bordak (costae)
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iIZULETEK:

A mozgékony izulet elmozdulasai:

e Nyiliranyu elmozdulas: irdnya lehet hajlitas (flexio) és feszités (extensio), a
véghelyzet 180°, a forgastengely horizontalis (pl. kdnydk és térd).

e Frontalis elmozdulas: iranya lehet tavolitas (abductio) és kdzelités (adductio),
a forgastengely nyiliranyu



e Forgatas (rotatio): iranya lehet medialis (befelé) vagy lateralis (kifel€). Ebben
az esetben a testrész sajat konstrukcios tengelye mentén fordul el (pl. a 16g6
kar forgatasa)

e Korzés (circumductio): pl. kar vagy labkorzés

Fébb iziletek:

Vallizulet (articulatio humeri)
Konyokizulet (articulatio cubiti)
Csukléizulet (articulatio radiocarpea)
Csipoéizulet (articulatio coxae)
Térdizulet (articulatio genus)
Bokaizulet (articulatio talocruralis)
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IZMOK:
Vall fébb izmai:

= Deltaizom (musculus deltoideus)

=  Tovis feletti izom (musculus supraspinatus)

=  Tovis alatti izom (musculus infraspinatus)

= Kis gorgetegizom (musculus teres minor)

= Nagy gorgetegizom (musculus teres major)

= Lapocka alatti izom (musculus subscapularis)

Kar fobb izmai:

= Kétfejd karizom (musculus biceps brachii)

= Hollécsér-karizom (musculus coracobrachialis)
= Karizom (musculus brachialis)

= Haromfejl karizom (musculus triceps brachii)
=  Kampdizom (musculus anconeus)

Csip6 fébb izmai:

» Nagy farizom (musculus gluteus maximus)

= Kozéps6 farizom (musculus gluteus medius)

» Kis farizom (musculus gluteus minimus)

= Négyszogl combizom (musculus quadratus femoris)
= Csip6horpasz izom (musculus iliopsoas)

= Korteképl izom (musculus piriformis)

= Haromfejli csipbizom (musculus triceps coxae)



Comb fébb izmai:

Combfeszitd izmok:
= Szabodizom (musculus sartorius)
= Negyfeji combizom (musculus quadriceps femoris)

Combhaijlitoé izmok:
= Féliginas izom (musculus semitendinosus)
» Félighartyas izom (musculus semimembranosus)
= Kétfejl combizom (musculus biceps femoris)

Combkdzelit6 izmok:
» Fésliizom (musculus pectineus)
= RO&vid combkdzelité izom (musculus adductor brevis)
» Hosszu combkoézelitd izom (musculus adductor longus)
= Nagy combkodzelitd izom (musculus adductor magnus)
= Karcsuizom (musculus gracilis)

A labszar fébb izmai:
= Haromfejl labikraizom (musculus triceps surae)
A torzs fobb izmai:

Fellletes hatizmok:
» Csuklyasizom (musculus trapezius)
= Széles hatizom (musculus latissimus dorsi)
= Nagy és kis rombuszizom (m. rhomboideus major et minor)
» Felsd hatso flirészizom (musculus serratus posterior superior)
= Also hatso flrészizom (musculus serratus posterior inferior)

Felluletes mellkasizmok:
= Nagy mellizom (musculus pectoralis major)
= Kis mellizom (musculus pectoralis minor)
= Elllsé flrészizom (musculus serratus anterior)

A bordak fébb izmai, mély mellkasizmok:
= Kulsd bordakdzi izmok (musculi intercostales externi)
= Bels6 bordakdzi izmok (musculi intercostales interni)
= Bordaemel6 izmok (musculi levatores costarum)
» Harant mellkasizom (musculus transversus thoracis)
» Rekesz (diaphragma)



Hasizmok:
=  Kiulsé ferde hasizom (m. obliquus externus abdominis)
= Belsé ferde hasizom (musculus obliquus internus abdominis)
» Harant hasizom (musculus transversus abdominis)
= Egyenes hasizom (musculus rectus abdominis)
= Negyszogu agyekizom (musculus quadratus lumborum)



